BELANGRUK

v' Paspoort/ID-kaart
v" Rijbewijs

KLEDING
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Thermo-ondergoed

Winterjas (die 66k tegen de regen kan)

Regenjas!!

Goede wandelschoenen

Snowboots (must in de winter)

Sokken (zeker in de winter sokken die je voeten extra warmhouden)
Lange broek, spijkerbroek, trekkingbroek, skibroek (zeker in de winter!), een wandellegging,
een luchtige wandelbroek

Pyjama

Sloffen

Zonnebril

Ondergoed

Zwembkleding

Shirt met lange- en met korte mouwen



Warm vest

Dikke trui

Muts

Handschoenen

Spikes (om onder je schoenen te plaatsen)
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PERSOONLUKE VERZORGING

Zonnebrandcreme
Lippenbalsem

Shampoo en conditioner
Tandpasta + tandenborstel
Kam/borstel/elastiekjes

Gel

EHBO-set (pleisters, paraceamol, norit, reispillen)
(bad)handdoek
Toiletpapier/vochtige doekjes
Anticonceptie
Tampons/maandverband
Eventueel dagelijkse make-up
Make-up remover
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OVERIGE PRODUCTEN

Zakmes

Snacks (koekjes, crackers, appel, banaan)
Flesje wijn (voor de liefhebbers)
Zaklamp

Hoofdlampje

Powerbank

Hervulbare waterfles of thermosfles
Boek of reisspel of e-reader

Goede dagrugzak voor wandelingen
Katoenen tasje voor o0.a. boodschappen of om je handdoek/slippers in te doen wanneer je
naar een warmwaterbad gaat
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CAMERA/TELEFOON GEAR

Camera

Batterij (+ extra batterij)
Oplader camera

Lege SD kaart (of meer)
Verschillende objectieven

AV
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Beschermhoes/regenhoes voor je camera
ND filters

Polarisatiefilters

Statief

GoPro

Je telefoon

Telefoonoplader



